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Todos los beneficios de la leche con Kaiku “Sin Lactosa Plus”

La nueva linea de productos Kaiku “Sin Lactosa Plus” son ideales para las personas que sufran
de intolerancia a la lactosa, ya que ademas de disponer de todos los beneficios, el sabor y los nutrientes

de la leche, han sido enriquecidos con vitaminas, fibra y minerales.

Sabemos que laintolerancia a la lactosa es considerada como una de las alergias alimentarias mas
comunes a dia de hoy, que afecta cada vez mas a un mayor numero de personas. No en vano, en la
actualidad un reciente estudio ha demostrado que en Espafia un 15% de las personas sufre de
intolerancia a la lactosa

Precisamente por esta cuestion, existen muchas empresas que lanzan al mercado una gama de
productos ideales para todas las personas que padecen de intolerancia a la lactosa, y que al tomar
productos lacteos sienten molestias estomacales y digestivas.

Entre estas compafias nos encontramos con Kaiku, bastante reconocida ya en el sector, que tiene una
linea especialmente pensada para aquellas personas que sean intolerantes a la lactosa, pero que desean
seguir disfrutando de todo el sabor y los nutrientes de la leche.

La linea se llama Kaiku “Sin Lactosa Plus”, y cuenta actualmente con cuatro deliciosos
productos: leche desnatada y semidesnatada, el preparado lacteo Fermentado Sin Lactosa en su
version Natural Azucarado, el Queso en version Emmental, y, como no podria ser menos, el
nuevo batido de chocolate Sin Lactosa, para los amantes del chocolate.

De esta forma, los consumidores podran disfrutar de todo el sabor de la leche, y beneficiarse asi de todas
sus propiedades, ya que los productos de Kaiku “Sin Lactosa Plus” conservan todo el sabor y los
nutrientes de la leche.

Pero esta linea tiene ademas un “plus” afiadido, ya que han sido enriquecidos con vitaminas, calcio, fibra

y sodio, entre otras cuestiones sumamente beneficiosas para la salud.
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No obstante, aun hay mas, ya que los productos de la linea Kaiku “Sin Lactosa Plus” favorecen y
ayudan al proceso de la digestion al ser 100% digestivos, dado que en el proceso de elaboracioén, parte
de la lactosa es eliminada y parte hidrolizada.

Ahora también podemos participar en la nueva comunidad de Kaiku Sin Lactosa creada en Facebook,
donde podemos encontrar noticias, informacién y consejos sobre la intolerancia a la lactosa.

Como vemos, una magnifica manera de disfrutar de todos los beneficios de la leche y de cuidarse, sin
contar ademas que, cada dia, estaremos tomando vasos de auténtica salud al estar enriquecidos con

vitaminas, fibra y minerales.

Publicado originalmente en v na tursan

Ver deportes en directo cdmodamente en Internet

Vivimos en unos momentos tanto econémica como socialmente dificiles, ya que estamos inmersos en una

profunda y dura crisis econémica y financiera que muy pocos pudieron o supieron predecir.

Por ello, muchas son las personas que en la actualidad sufren trastornos mentales tan diversos como la
ansiedad, la depresion o el estrés, no solo por el miedo que les pueda causar el que sean despedidos,
sino sobretodo si ya lo han sido.

Por este motivo, alejarse de los telediarios en la television o de diversos medios de comunicaciéon en
Internet, y disfrutar de aquello que nos guste, puede ser la clave para sobrellevar este tiempo de la mejor
manera posible.

Si eres amante del deporte, una muy buena opcion es ver deportes en directo, sobretodo si estos son a
través de Internet, ya que de esta manera podemos disfrutarlos comodamente desde casa sin apenas
mover un dedo.

Ver deportes en directo y en Internet con bet365

Uno de los sitios mas interesantes a la hora de ver deportes en directo en Internet es bet365, un portal
en el que puedes ver deportes tan diversos como el fatbol, el tenis, o el baloncesto, el voleyball, el

ciclismo, el rugby... y muchos mas deportes.
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Pero no solo puedes ver deportes en Internet, ya que ademas puedes realizar apuestas deportivas, lo
que te permitira no soélo disfrutar del mejor deporte, sino de probar suerte y ganar algo mas al respecto.

Si nunca has hecho una apuesta deportiva no tienes de qué preocuparte, ya que te explican como realizar
apuestas, 0 te permiten a su vez conocer algunos trucos para hacer apuestas, de tal forma que tus
posibilidades de ganar aumenten.

¢ Qué mejor forma de desestresarnos que viendo deportes en directo por Internet?
Publicado originalmente en ;G: nafurp5|c0

Obesity Medical Center, clinicas contra la obesidad

La obesidad es un problema de salud muy comin en la sociedad tanto occidental como oriental. No en
vano, paises tan importantes y grandes poblacionalmente hablando como son Japén o China estan

viendo como cada afio crece el nUmero de obesos.

Por este motivo, existen algunos consejos basicos que pueden ayudar a prevenir la aparicion de la
obesidad en los adultos, ademas de bajar esos kilos de mas adoptando una serie de medidas sanas y
saludables.

Como de buen seguro sabras, el tratamiento adecuado para solucionar problemas de obesidad depende
del peso que tiene la propia persona en si, y de diferentes problemas de salud que puedan existir.

Por todo ello, el especialista sera la persona adecuada para estudiar el caso individual de cada persona e

indicarnos cual puede ser el mejor tratamiento para cada uno de nosotros.
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No en vano, en la actualidad existen una cantidad diversa de clinicas especializadas que se ocupan de
tratar este problema de raiz, con tratamientos eficaces que ayudan a luchar contra la obesidad.

Obesity Medical Center, clinicas de la obesidad

Obesity Medical Center es una clinica de la obesidad que cuenta ya con un centro en Madrid, y que en

un futuro tendra un total de 3 centros mas repartidos en Alicante, Valencia y Barcelona (de proxima
apertura).

Entre los tratamientos que pueden ofrecer a sus pacientes, nos encontramos con auténticos avances y
novedades de reciente aparicion en el sector, como pueden ser el bal6n géstrico, la banda gastrica,
cirugia bariatrica, cirugia post reduccion de peso y dietas.

No hay que olvidar que Obesity Medical Center esta formado por un equipo médico multidisciplinar con
amplia experiencia en casos de obesidad, los cuales son titulados y homologados por el Estado Espafiol y

miembros de la Sociedad Espafiola de Cirugia de Obesidad (SECO).

Publicado originalmente en @ Naturaiternativa

Seat Altea XL: un coche para toda la familia

Siempre un buen coche puede resultar Util no sélo cuando nos hace falta para realizar compras o ir a un
determinado sitio, sino para ir en familia y con nuestros hijos a cualquier lado.

No en vano, cada vez son mas las compafiias que se preocupan por lanzar coches familiares que tienen
una particularidad muy especial: ademas de ser espaciosos, permiten que nuestros hijos puedan ir
cémodamente en ellos.

Pues bien, recientemente la compafia Seat (conocida en el mundo del motor por ser una de las

empresas mas importantes en el sector del automovilismo) ha lanzado un curioso y gracioso anuncio.

En él se muestra a un curiosisimo personaje que es encontrado por una nifia (protagonista en el anuncio),
y que trata de darle su carifio y su confianza, a la par que lo cuida como a nada mas en el mundo.

Lo llega incluso a considerar como un hermano, y si bien se distinguen algunos inconvenientes por su
pequefio gran tamafio, el problema viene cuando tratan de introducirlo en el coche de la familia, porque

no cabe.
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Después de analizar la situacion, el padre cree conveniente cambiar el actual vehiculo por otro mucho
mMA&s espacioso, y éste es el instante en el que entra en escena el nuevo Seat Altea XL.

La animacion propia del anuncio es combinada con una graciosa cancion que llama aln mas la atencion
sobre el mismo, y que llega a su maxima expresiéon cuando el grandullén amigo cabe por fin en el coche.
Como ya es caracteristico, Seat permite personalizar el vehiculo de acuerdo a tus propias necesidades, y
el propio Seat Altea XL viene en version 1.9 TDI 90 CV EMOCION con ESP, 6 airbags, llantas de acero

de 15, y cierre centralizado con mando a distancia.

Y todo ello desde s6lo 15.100 euros.
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